
厚生労働省委託事業　高齢者活躍人材確保育成事業

①お申込みいただきました個人情報は厳重に管理し、このセミナー及び本事業での連絡・情報提供、各シルバー人材センター・生きがい事業団への連絡・情報提供等以外の目的には使用しません。
②この参加申込書1枚で、2名まで申込みできます。
③抽選となりますので、当選者の方には11月末日までに当選（参加）ハガキを発送させていただきます。

シルバー人材センター・生きがい事業団とは、国・県・市・町・村の支援を受けながら、60歳以上の方を会員として、働くことを通じて生きがいを見出し、かつ地域社会に貢献しようとする公益法人または社団法人等です。

TEL：045-633-5432（受付時間：平日 9:00～17:00）

このセミナーをどちらで
知りましたか？（複数回答可）

□読売新聞　□朝日新聞　□タウンニュース　□シルバー人材センター（　　　　　　　　 　　）　□ハローワーク（　　　　　　　　　 　　）
□市役所・区役所・公民館等　□チラシ　□知り合いから　□ホームページ　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

私は下記の注意事項を確認・合意して、参加を申込みます。

公益社団法人神奈川県シルバー人材センター連合会宛てに、郵送・FAX・メールいずれかの方法でお送りください。
〒231‐0026
横浜市中区寿町1‐4 かながわ労働プラザ6階郵 送

の場合は 045-633-5433FAX
の場合は kanaren.k@sjc.ne.jpメール

の場合は

11月16日（日）必着

申込み方法

参加を希望される方は、右のQRコードよりお申込みください。または郵送・FAX・メールでのお申込
みも可能です。参加申込書に必要事項をご記入の上、下記までお送りください。（1枚で2名まで・11月
16日（日）必着）当選者の方には11月末日までに当選（参加）ハガキを発送させていただきます。
※電話でのお申込みはできません。　※お申込みいただきました個人情報は、このセミナーおよび本事業での連絡・情報提供、各シルバー人材セン
ター・生きがい事業団への連絡・情報提供等にのみ使用し、第三者への提供・開示することはいたしません。

参加
費

無料
！

定  員 150名（抽選）

日  時

アクセス JR線・横浜市営地下鉄線
「桜木町」駅下車、徒歩３分

場  所 横浜にぎわい座
（芸能ホール）

12月16日（火）13時～15時受付開始・開場12:30

申込み〆切 11月16日（日）必着
対  象 県内在住のおおむね60歳以上の方

シニアのためのアンチエイジングとは？
医師　岡本宗史先生

第2部
講 演

シルバー人材センター･生きがい事業団のご案内第1部

会場内 シルバー人材センター入会相談コーナー 入会に関する各種ご相談ができます。

岡本宗史（おかもとそうし）先生プロフィール ：
「ホンマでっかTV」「ぽかぽか」に出演中！クセ強い医者・タレント。ハイブランドに身を固めた三枚目ナルシスト。
今まで以上に高齢者の充実した社会保障を期待するのは難しい時代の中で、予防医学の周知を行っている。

参加申込書60歳からの働き方セミナー

共催：公益財団法人横浜市シルバー人材センター主催： 公益社団法人 神奈川県シルバー人材センター連合会 後援：神奈川県
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申込みフォームはこちら

後援：神奈川県

～生きがい就労のすすめ～
働き方セミナー働き方セミナー
60歳からの60歳からの


